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Lees deze informatie goed door, ook als u dit middel al eerder heeft gebruikt. Zo blijft u
steeds op de hoogte van de eigenschappen en de juiste wijze van gebruik. Soms is er
namelijk een reden om de informatie in deze bijsluiter te wijzigen. Als u na het lezen van
deze bijsluiter nog vragen heeft, kunt u zich wenden tot uw arts of apotheker.

Allerfre

UITERLIJK
Overtuig u ervan dat u het juiste geneesmiddel gebruikt:
De tabletten zijn wit, rond en plat en hebben een breukstreep

SAMENSTELLING

De werkzame stof is loratadine. ledere tablet bevat 10 mg loratadine.

Als hulpstoffen zijn gebruikt: lactose, microkristallijne cellulose, magnesiumstearaat en
maiszetmeel.

VERPAKKING
De tabletten zijn verkrijgbaar in doordrukstripverpakking van 7, 14 en 21 stuks.

HOE WERKT ALLERFRE?
Loratadine behoort tot de groep van de zogenaamde antihistaminica.
Dit zijn middelen tegen overgevoeligheidsreacties.

INSCHRIJVING

De registratiehouder van dit geneesmiddel is Boots Healthcare B.V.,
Gooimeer 6-26, 1411 DD Naarden.

Het geneesmiddel is ingeschreven in het register onder RVG 28514 = 25632.

VOOR WIE IS ALLERFRE BESTEMD?

Dit geneesmiddel is bestemd voor patiénten die een ontsteking van het neusslijmvlies hebben
door overgevoeligheid. Hiervan zijn de verschijnselen: niezen, loopneus, jeuk, branderig gevoel en
jeuk aan de ogen. Het is ook bestemd voor het verlichten van de verschijnselen van langdurige
netelroos (huiduitslag met hevige jeuk en vorming van bultjes).

WANNEER MAG U ALLERFRE NIET GEBRUIKEN?

Dit geneesmiddel mag u niet gebruiken wanneer u last heeft van bepaalde aandoeningen.
Deze aandoeningen zijn:

- overgevoeligheid voor loratadine of één van de overige bestanddelen uit het product
Ook mag Allerfre niet gebruikt worden door kinderen jonger dan 2 jaar.

ALLERFRE BlJ ZWANGERSCHAP EN BORSTVOEDING

Over het gebruik van loratadine tijdens de zwangerschap bestaan onvoldoende gegevens om de
mogelijke schadelijkheid te beoordelen. Tijdens de zwangerschap moet u loratadine alleen
gebruiken na overleg met uw arts.

Loratadine gaat over in de moedermelk. Wanneer u borstvoeding geeft moet overwogen worden
om of de borstvoeding of de behandeling met loratadine stop te zetten.

BEINVLOEDT ALLERFRE DE RIJVAARDIGHEID EN HET REACTIEVERMOGEN?
Bij een dosering volgens het voorschrift van 10 mg loratadine per dag is geen versuffend effect
aangetoond. De waakzaamheid en reactietijd verminderen niet.

GELIJKTIJDIG GEBRUIK MET ANDERE MEDICIJNEN
Sommige medicijnen kunnen namelijk elkaars werking versterken of verzwakken of mogen om
andere redenen niet gelijktijdig gebruikt worden.

Het gelijktijdig gebruik van loratadine met alcohol versterkt het effect van alcohol niet.

Medicijnen waarvan bekend is dat zij de werking van loratadine kunnen beinvloeden of waarvan

loratadine de werking kan beinvloeden, zijn:

- bepaalde middelen die de omzetting in de lever remmen zoals ketoconazol, erythromycine of
cimetidine;

Verder moet de behandeling van loratadine tenminste 48 uur vé6r het uitvoeren van een

allergietest worden onderbroken, aangezien loratadine positieve huidreacties kan onderdrukken of

verminderen.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGEN

De veiligheid en werkzaamheid van loratadine bij kinderen jonger dan 2 jaar is niet aangetoond.
Loratadine moet met voorzichtigheid worden gebruikt wanneer u een ernstig verminderde werking
van de lever heeft.

Wanneer uw klachten langer dan 3 dagen aanhouden of terugkeren, dient u uw arts te
raadplegen.
U dient dit middel niet langer dan 14 dagen te gebruiken zonder een arts te raadplegen.

AANWIJZINGEN VOOR HET GEBRUIK
U kunt de tabletten Allerfre het beste met een half glas water véér de maaltijd innemen.

DOSERING
De gebruikelijke dosering is als volgt:

Volwassenen en kinderen van 12 jaar en ouder 1 maal daags 10 mg

Kinderen van 2 tot 12 jaar
bij een lichaamsgewicht van meer dan 30 kg: 1 maal daags 10 mg
bij een lichaamsgewicht van 30 kg of minder: 1 maal daags 5 mg (1/2 tablet)

Wanneer u Allerfre 3 dagen heeft gebruikt en geen verbetering kunt merken, is het waarschijnlijk
dat verdere behandeling niet zinvol is. Raadpleeg in dat geval uw arts.
U dient dit middel niet langer dan 14 dagen te gebruiken zonder een arts te raadplegen.



VERSCHIJNSELEN EN BEHANDELING VAN OVERDOSERING

Als er teveel is ingenomen kunnen de volgende symptomen optreden: slaperigheid, hoofdpijn en
versnelde hartslag.

Als u een overdosering vermoedt, moet u onmiddellijk een arts waarschuwen en het gebruik van
loratadine staken.

WAT TE DOEN ALS U VERGETEN BENT EEN DOSIS IN TE NEMEN?

Als u vergeten bent een dosis in te nemen, moet u dit zo snel mogelijk alsnog doen.

Wanneer de tijd tot de volgende dosis korter is dan de tijd tot aan de vergeten dosis, hoeft u niets
te doen. U kunt dan beter de vergeten dosering overslaan.

MOGELIJKE BIJUWERKINGEN BlIJ GEBRUIK VAN ALLERFRE

Het gebruik van loratadine kan aanleiding geven tot de volgende bijwerkingen:

vermoeidheid, hoofdpijn, droge mond, toename van de eetlust, maagdarmklachten zoals
misselijkheid en ontsteking van het maagslijmvlies, spijsverteringsstoornissen, keelholte ontsteking,
neusbloeding en overgevoeligheidsreacties zoals huiduitslag. Verder kunnen optreden haaruitval,
overgevoeligheid en verandering van de werking van de lever.

Wanneer bij u een bijwerking optreedt die niet vermeld wordt in de bijsluiter of wanneer u een
bijwerking als ernstig ervaart, moet u uw arts of apotheker waarschuwen.

HOE MOET ALLERFRE BEWAARD WORDEN?

Houd geneesmiddelen altijd buiten bereik van kinderen.

Bewaar de tabletten in de originele verpakking op een droge plaats (badkamer en keuken zijn dus
ongeschikt). Voor de tabletten geldt geen specifieke bewaartemperatuur.

HOE LANG KAN ALLERFRE BEWAARD WORDEN?

Op de verpakking staat aangegeven tot wanneer de tabletten gebruikt kunnen worden (maand en
jaar). Op de doordrukstrips van de tabletten staat de vervaldatum na de afkorting "Exp" (= niet te
gebruiken na).

U kunt eventueel niet gebruikte tabletten bij uw apotheek inleveren ter vernietiging.
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